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2025年1月 レッスンスケジュール

色付きのレッスンは

男女クラスです
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レッスンスケジュール

2025.1

色付きのレッスンは 男女クラスです

色付きのレッスンは

男女クラスです

冬期施設休館日

12月30日（月）～1月4日（土）

※一部、レッスン時間・担当に

変更があります。ご確認くださ

い。

〇NEW INSTRUCTOR♪
毎週月曜11:00～（祝日を除く）

三宅尚美インストラクター

よろしくお願いします♪

☆1-2月期間限定

イベントレッスン開催！

『からだぽかぽか温活ヨガ』

温活とは、健康を維持するため

に体温を上げ、体を内側から温

める活動のことです。

効果１：冷え性・むくみの解消

効果２：免疫力アップ

効果３：メンタルケア・疲労回復

一緒に温活しませんか？

ご予約お待ちしています♪
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